Mieko podstawa diety maluszka, ale czy
moge sprébowaé czegos nowego ?

Od 6 miesigca mozna zaczg¢ wprowadzaé¢ pokarm w postaci
papki, a nastepnie w bardzo matych kawatkach.
W tym czasie dziecko zaczyna przezuwac jedzenie, aby méc

je przetknac.
Q 2,4, 6, 8! Sg juz w komplecie!
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\:/,/ Dziecko odkrywa smak przylepki od chleba, biszkoptow i

innych pokarmoéw, ktére tatwo rozmiekajg w buzi.

Niech zyje réznorodnos¢! a

Od 6 do 9 miesigca: dziecko nabiera swoich upodoban
smakowych. Warto zwiekszy¢ przyjemnosc z jedzenia,
wprowadzajgc do diety dziecka nowe produkty.

Co moze jeSC dziecko po ukonczeniu 6 miesigca? @

Dzieciom w tym wieku mozna zaczg¢ podawaé warzywa i ’ ‘
owoce w formie papki lub doktadnie pociete i rozgniecione. \-/\ /
Mieso i ryba powinny by¢ zmiksowane. v
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Gdy dziecko zaczyna wktadac jedzenie do ust...

W wieku 9 miesiecy, gdy dziecko zacznie samodzielnie
wktadac jedzenie do ust, mozna wprowadzi¢ do jadtospisu
niezbyt duze kawatki pokarmu. Skorzystaj z okazji, aby
wprowadzi¢ do diety ser. Mieso oraz ryba dalej powinny by¢
podawane w formie rozdrobnione;j.

Podawaj dziecku rézne produkty
i bacznie obserwuj reakcje maluchal!




